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上野上野ロータリークラブロータリークラブ

MONTHLY 四つのテスト
　言行はこれに照らしてから
１　真実かどうか
２　みんなに公平か
３　好意と友情を深めるか
４　みんなのためになるかどうか

一歩踏み出し、本気でいこう！つなげよう！

　1954年１月15日この地に上野ロータリークラブが誕生し、本年、70周年の記念の年を迎える
事になりました。この節目の年に会長をお引き受けする事になり、この上なく光栄に感じます
と同時に事の重大さに身の引き締まる気持ちでいっぱいであります。
  本年、RI会長のテーマは「世界に希望を生み出そう “CREATE HOPE in the WORLD”」であり、
又、篠原ガバナーの地方方針は「奉仕の心を未来へつなげよう」であります。世界が希望を取
り戻すために奉仕の心を常に持ち、未来のために奉仕の心をつなげていく事が大切。と述べら
れています。これらを念頭に活動して行きたいと思います。

  さて、本年の会長方針を “一歩踏み出し、本気でいこう！つなげよう！” とさせていただきました。少し説明を加えますと、
全般として新型コロナの影響で多くの継続事業を含め中断を余儀なくされました。事業の再開に当たりただ３年の空白が終わ
ったと言うだけでなく、良い機会と捉え再度、目的、やり方、対象者等根っこの所を見直してから事業展開をお願いします。

～一歩踏み出し～
　ロータリーメンバーは、その高い能力を発揮し各事業を進め、実行していきます。その能力の高さゆえ、周りの方々にあま
り負担をかける事なく事業を終えていく事も多くあります。同様の事業でも皆が一歩踏み出して議論し、実行すればより素晴
らしい結果を得ることが出来る事でしょう。

～本気でいこう～
　これも積極的に物事にあたっていただきたいと言う意味も大いにありますが、その中でも特に長年言い続けられている会員
増強について本気で取り組んでいきたいと思います。誰かが何とかしてくれるだろうと皆が思えばどうなるでしょう。それぞ
れの業界を代表する皆様で、色んな人脈ネットワークを持たれている方々ですので本気になれば強力な増強が図れると思います。

～つなげよう～
　本年は70周年。節目の年に当たります。この周年の意味など、この時に考えておかねばならない事があります。まず過去の
歴史を振り返り各時代の先輩方の思いや目指した事を見つめ直し、過去から今までの重点事項や方向性を理解する必要があり
ます。そしてこれからの５年、10年先に向かって行くべきベクトルを設定する事が会として大変重要な仕事になると思います。
  又、新型コロナ発症から４年目の今、時代のニューノーマルに対応できる体質の強化や柔軟性を持って、想定外の出来事が多
発する今後についても今の経験を生かし、次世代のために色んな” 準備” が必要だと考えます。
 自分の子、孫含め次世代の人、地域のためにどれだけ立派な「肥やし」になれるかが自分自身のテーマでもあります。 

　今年１年、 実り多き年となりますよう皆様ご協力、 何卒よろしくお願い申し上げます。

◆重点事項
　・例会の充実（例会の出席率は会長への支持率だそうです。R5. 3. 26 PETSにて）
　・会員増強
　・ニューノーマルに対応した行動
　・70周年事業の充実
　・インターアクト年次大会の支援

2023年～2024年度 クラブ活動の基本方針
会　長　山本　禎昭
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2023年
７月18日（火）　クラブ協議会
８月１日（火）　インターアクト年次大会
８月９日（水）　名張・名張中央・上野・上野東合同例会
　　　　　　　（ガバナー公式訪問）
10月９日（月・祝）　中勢・伊賀グループIM
12月12日（火）　上野・上野東合同例会
2024年
１月16日（火）　創立70周年記念例会
３月21日（火）　上野・上野東合同例会

2023 〜 24 年度行事
４日　11：00　第１回定例理事・役員会   
　　　12：30　例会　会長年頭挨拶
　　　13：40　70周年実行委員会
11日　12：30　例会
８８日日　　1212：：3030　　クラブアッセンブリー
18日　12：30　例会　辻原ガバナー補佐訪問
８８日日　　1212：：3030　　収支予算決算報告
25日　12：30　例会
８８日日　　1212：：3030　　インターアクト年次大会説明会

7 月クラブ行事予定

◎事務職員の処遇について
　月曜日～金曜日　10：00～16：00
　昼食休憩　　　　12：00～13：00
◎会費納入について
　前期会費　130,000円
　７月18日（第３例会日）に徴収します。
　銀行振替納入の方
　（7月20日　自動引き落とし）
　振込みの方は北伊勢上野信用金庫上野営業部
　普通預金411349　上野ロータリークラブ　
　７月31日までにお願い致します。
◎７月生まれの会員
　６日　稲濱　建夫君　15日　福森　直樹君

◎新年度第１回理事会にて決定すべき事項	
①会計取り扱い金融機関について
　北伊勢上野信用金庫上野営業部
②会計監査委員の委嘱について　丸山君
③例会主宰者の氏名決定
　　ａ．山本禎昭会長
　　ｂ．山本ヒサ子会長エレクト
　　ｃ．福増久史副会長
　　ｄ．山出美材理事
◎例会出席免除申請者について
　余野部猛君

〔告　　知　　板〕

6 月例会の一コマ

▲ギア俱楽部　優勝カップ
取り切り戦　山口君

▲ギア倶楽部　6月例会優勝
奥井君 ▲森川君退会

▲クラブアッセンブリー（6/13）

▲厚生労働大臣特別表彰受賞
神戸君（6/6）

▲卓話　中勢・伊賀グループAG
中井茂平氏（6/6） ▲裁判所見学（6/20）

最終夜間例会（6/27）
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　５月20日（土）、三重県熊野市内の２球場にて、鈴
中勢伊賀グループの１年間の皆様のご活動の総括、
成果報告をさせていただきます。
１．増強関係ですが、前年2022.4月末は306名（女性

12名　比率3.9%）、2023.4月末319名（対前年同
月比＋13）、2022.6月末は 297名で対前年６月末日
比＋22（女性17、比率5.3％）の増強となっています。
上野クラブ様では４月までに１名の方の増強との
こと。皆様ご協力いただき厚くお礼申し上げます。

２．次に行事活動関係ですが、コロナ禍ではありま
すが何とかこなすことができました。ガバナー
公式訪問、IM等の上期分は省かせていただき
まして、下期行事としまして、３月18日に中勢
伊賀８クラブにて知的障がい者の方々のご参加
によるボッチャ大会を復活開催しました。当日
は上野クラブが優勝されました。

３．ポリオ関係ですが、今期高橋ガバナーが特に力
を入れられたのはポリオ募金です。各クラブの
皆様に世界ポリオデーに関する募金、チラシ配
布活動をお願いさせていただきました。（グルー
プ全体で50万円を超える募金を頂きました。）

（1）◦9/7 津：ラッピングバスの出発式、◦10/9 津
４クラブ、津祭りにてブースを７設置して実施、
◦11/4 上野、上野東RC：地元企業のガス展
にて、◦1/22 上野東：地元企業の記念コンサー

トにて、◦3/7 名張、名張中央：名張ＲＣ60
周年記念ナベサダコンサートにて実施（90歳）。
◦3/18 ボッチャ大会にて、◦5/12 はぐるま会
コンペにて、 ◦5/20 名張60周年記念例会にて

（100歳千玄室様卓話）等多くの機会に募金活
動を行っていただきました。お礼申し上げます。

（2）チャリティガバナー杯ゴルフ大会は、津、津
北RC様が本戦出場されました。

４．マイロータリーの登録とロータリーカードの作
成をお願い申し上げました。

　以上ご報告申し上げます。　
　高橋ガバナーがメルボルンの国際大会から帰国さ
れました。私も田山ガバナーの時にアトランタとト
ロントに同行させていただきました。皆さまも是非
ご参加をお勧めします。ホテルの予約はくれぐれも
ご確認の程と申し上げます。
　微力ながら、一年間皆様と各クラブの事、地区の
事を勉強させていただきました。グループ内８クラ
ブを４回のクラブ訪問にて課題を解決しながら良い
成果を得られましたのも皆様のご尽力、ご協力の賜
物と深く感謝申し上げます。コロナ禍ではありまし
たが、楽しい一年間を過ごさせていただきました。
次年度は久居RCの辻原ＡＧです。亀井ガバナーノ
ミニ－とともに私達をリードしていただけることと
期待しております。上野クラブの皆さま、70周年を
機会に益々ご活躍されますことをご祈念申し上げ、
私の期末訪問のご挨拶、お礼とさせていただきます。
一年間ありがとうございます。

第3322回　2023.5.30　雨のち曇り
�点鐘：小坂元治会長
�司会：福森直樹君
�Song：「それでこそロータリー」「四つのテスト」「乾杯」
�ビジターズ：なし
�ゲスト：地区インターアクト委員長　今津美憲様
�出席報告：①本日の出席率　91.17％　欠席者=別所、
木根、北森徹の３君。②前々回の修正（第3319回）94.11%
メークアップ=北森隆文君（地区IA教師部会）、（第3320回）
100%　メークアップ=北森徹（上野東）・北森隆文（上野
東）・増田（上野東）の３君。
�会長報告：＊笑いについて。前回移動例会グランドゴ
ルフ大会では至る所で笑い声が聞こえ楽しい例会になっ
たのではないかと感じておりましたが、本日はその「笑い」
について話をさせて頂きます。笑うことによってNK細胞が
活性化され、免疫力がUPし、がん細胞の抑制や、α波
が出て脳の活性化になり認知症予防になる、また新陳代
謝が良くなる、運動能力も上がるなど、「笑う」事は医学
的にも非常に良い事です。ストレス社会の中で健康で長く
生きるには笑いは不可欠であり、会員の皆様も生活の中
で笑いを取り入れて頂き、また、出来る限り笑い溢れる例
会にしなければと感じた次第です。
�幹事報告：＊6/6（火）定例理事役員会

上野ロータリークラブ　　例　会　記　録
�ニコBOX：今津美憲（岐阜サンリバー）（本日、皆さん
よろしくお願いします。）小坂・山本禎昭・山本ヒサ子・南
出・榊原・上島（地区IA委員長 今津様、ようこそお越しく
ださいました。本日卓話よろしくお願いします。）、廣澤（先
日の遠征ゴルフ、沢山ご参加頂きありがとうございまし
た。）、神戸（厚生労働大臣特別表彰を受賞しました。早退
のお詫びとして）、 北森隆文（前回欠席のお詫びとして）の
各君。
�委員会報告：なし
�趣味の会：なし
�卓話：地区インターアクト委員長　今津美憲様

第3323回　2023.6.6　曇りのち雨
�点鐘：小坂元治会長
�司会：福森直樹君
�Song：「君が代」「奉仕の理想」「四つのテスト」
�ビジターズ：なし
�ゲスト：中勢伊賀グループAG　中井茂平様、
　　　　　次期中勢伊賀グループAG　辻原宣和様、
　　　　　中勢伊賀グループAG幹事　鈴木孝治様
�表彰：厚生労働大臣特別表彰　神戸安男君（長年の民
生委員活動について）

中井AGクラブ期末訪問（6/6例会卓話）
中勢伊賀グループAG　中井　茂平
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�出席報告：①本日の出席率　94.11％　欠席者=北森徹、
北森隆文の２君。②前々回の修正100％　メークアップ=
稲濱、北森隆文、市川の３君。
�誕生月のお祝い：丸山、川向、上島、神戸、山本ヒ
サ子の５君。
�会長報告：＊名張ロータリークラブ創立60周年記念事
業について。5/20（土）に名張アスピアで名張ロータリー
クラブ創立60周年記念式典が開催され、会長・幹事で参
加しました。記念事業の一つでもありましたが、記念
講演として、ロータリアンでもあり年齢100歳の裏千家
の千玄室さんが講師として招かれていました。千玄室
さんは永く国際交流にも貢献された方で、ご高齢にも
かかわらず1時間10分ほどの時間立って話をされ、その
話しぶりも闊達でした。講演内容としては、ロータリー
活動について、行政への𠮟咤激励、特攻隊での経験を
交えながら平和と戦争についてなどでした。他の記念
事業としても、名張学本の寄贈1600冊や、ジャズサッ
クス奏者渡辺貞夫のコンサートを主催して収益約100万
円を寄付するなどに取り組まれていた。次年度開催さ
れる本クラブの記念式典・事業の参考にしていきましょう。
�幹事報告：理事会報告
＊６月例会通常通り開催（メイク再開・クールビズ） 
＊6/20移動例会　サンピアに集合 点鐘後裁判所へ移動。
＊6/27最終夜間例会　18：30
＊新会員の件　奥谷和久君　宮本圭子君。
＊2023伊賀上野シティマラソンへの後援
＊厚生労働大臣特別表彰　神戸安男君　祝い金10,000円
＊６月のレート　１ドル＝140円
�ニコBOX：中井様・鈴木様(上野東)、辻原様(久居)、
小坂・山本禎昭・山本ヒサ子・南出・稲濱・榊原・神戸・
丸山・上島・木根・別所の各君。
�委員会報告：＊次年度クラブ管理委員会　次回例会
後打合せ
�趣味の会：なし
�ロータリーの友の読みどころ：堀之内君
�卓話：中勢・伊賀グループ　ガバナー補佐
　　　　中井茂平様　期末訪問

第3324回　2023.6.13　曇りのち晴れ
�点鐘：小坂元治会長
�司会：福森直樹君
�Song：「我等の生業」「四つのテスト」「手のひらを
太陽に」
�ビジターズ：なし
�ゲスト：なし
�出席報告：①本日の出席率　94.11％　欠席者=北森徹、
別所の２君。②前々回の修正97.05％　メークアップ=
別所・木根（ガバナー杯）の２君。 
�会長報告：＊健康について。低気圧による体調不良が、
日本人、特に女性に多いというデータがあるそうで、気圧
が下がると血管を膨らませ神経を圧迫し偏頭痛が、また自
律神経も乱れやすく、倦怠感が出たり、という症状が出る
ことがあるとのことです。どう対応すれば良いのかですが、
薬の服薬で対処する、睡眠時間をしっかりと確保する、規
則正しい生活を心掛ける、半身浴で血行を促す、など生
活習慣を整える必要があります。また、食べ物では、鳥の
ささみ肉が低脂質、高蛋白、イミダペプチド、抗酸化作用・
疲労回復に効果的な成分が多く含まれているとのことで、
ささみ肉を多く食べて、ダイエットと共に体調管理に努め
ていこうと考えております。会員の皆様も参考にして頂け
ればと思います。

�幹事報告：＊新入会員…奥谷様、宮本様次年度７月
より入会されます。＊6/20例会…来週の移動例会は12：
30点鐘、終会点鐘後サンピア出発。食事はそれまでに
済ませて頂く様お願いします。
�委員会報告：＊なし
�趣味の会：なし
�ニコボックス：小坂（本日、クラブアッセンブリーよ
ろしくお願いします。）、山出（本日、早退のお詫び。）、
北森隆文（前回、欠席のお詫び。）の各君。
�クラブアッセンブリー

第3325回　2023.6.20　曇り
移動例会
�点鐘：小坂元治会長
�司会：福森直樹君
�Song：「日も風も星も」「四つのテスト」「翼をくだ
さい」
�ビジターズ：なし
�ゲスト：なし
�出席報告：①本日の出席率　82.35％　欠席者=別所、
稲濱、森川、北森徹、増田の５君。②前々回の修正
97.05％　メークアップ=北森隆文の１君。 
�会長報告：＊本日は津地方・家庭裁判所伊賀支部を訪
問。5/15から新しい庁舎で業務を開始しているそうです。
プライベートではそれほど行きたくはない場所ですが、
どのような場なのか新しくなった裁判所を見学に行きま
しょう。
�幹事報告：＊本日の移動例会先（裁判所）での撮影写
真についてはSNSへのUPは厳禁です。＊6/27 夜間例
会、6：30点鐘。送迎バスが出ます。
�ニコボックス：小坂（本日、５回目の移動例会お手間
とらせますが、よろしくお願いします。）、川向（早退の
お詫び）の各君。

第3326回　2023.6.27　晴れ　最終夜間例会
18：30点鐘
�点鐘：小坂元治会長
�司会：福森直樹君
�Song：「それでこそロータリー」、「四つのテスト」、「君
といつまでも」
�ビジターズ：なし
�ゲスト：なし
�出席報告：①本日の出席率　88.23％　欠席者=別所、
市川、山下、北森徹の４君。②前々回の修正94.11％　メー
クアップ=なし。
�会長報告：＊会長職を務めさせていただき、無事職務
を全う出来たことに心より会員皆に感謝申し上げます。
�幹事報告：＊この一年間、皆様のご協力に感謝いた
します。
�趣味の会：＊ギア倶楽部より　６月例会優勝奥井君・
優勝カップ取きり戦　山口君
�ニコボックス：小坂・南出（１年間有難うございました。）、
山本禎昭・山本ヒサ子・稲濱・福増（会長、幹事お疲れ様
でした。）、森川（皆様、大変お世話になりました。）、廣澤（ク
ラブ管理委員会の皆様１年間、例会準備・設営ありがとう
ございました。）、山口（ギア倶楽部総合優勝を自祝して。
２次会欠席のお詫び）、奥井（ギア倶楽部優勝を自祝して。）
の各君。
�森川君より退会の挨拶
�懇親会：司会　稲濱君
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